
מרכז צומחים יחד
מרכז משפחתי | סדנות, מפגשים והרצאות

• עיסוי תינוקות 
• ליווי התפתחותי 

• נחוגה
• קלינקת הנקה 

• מגע, קול ותנועה | מרב והגיטרה 
• זמן אמא | אימון לאמהות 

• פרויקט סירי לידה 
• פעם בחודש | סדנות משתנות 

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

טפטופיה
המשחקייה של בית תמי 

הטפטופיה של בית תמי היא מקום מפגש 
מהנה ובטוח אשר מאפשר משחק, הנאה 

והעשרת שעות הפנאי. הורים וילדים מוזמנים 
לבלות יחד וגם להשתתף בפעילות מודרכת 

בשיר, משחק וריקוד
גיל זחילה עד 4 | בהנחיית מדריכים ובאחריות 

ההורים.

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

פעילויות משותפות
להורים ולקטנטנים

• התפתחות אישית בתנועה 
• קפוארצ'יק 

• צלילים בטבע 
• התעמלות לגיל הרך 

• מפוחית וגיטרה עם יואב
• קונטקידס

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

חוגי העשרה לילדים ולנוער 
• קומיקס ואנימציה

• פסנתר 
• שחמט

• ארץ עץ | סדנת נגרות
• מבוכים ודרקונים

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

המרכז למחול בית תמי
• מחול יוצר
• מחולצ'יק

• טרום בלט
• טרום ג'אז 

• ג'אז 
• בלט קלאסי

• מחול מודרני 
• טרום היפ הופ

• היפ הופ
• קבוצת רפרטואר

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

חוגי ספורט לילדים ולנוער
• קפוארה

• ג'ודו
• טקווונדו

• בית הספר לכדורגל 
• בית הספר לכדורסל של מכבי תל-אביב 

• התעמלות אומנותית בשיתוף מכבי תל-אביב
• התעמלות קרקע מכבי דן

• אקרובטיקה אווירית

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

פל״א
תכנית פל"א | פעילות לימודית אחרת 

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

העשרה לצעירים ולמבוגרים
• מקהלת נשים לב תל-אביב

• הסדנה לציור 
• פיסול, ציור ורישום

• פיסול

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

חדר כושר
מועדון הכושר לב תל-אביב ממוקם בליבה של 

העיר ומשלב פעילות ספורט ופנאי, באווירה 
צעירה ודינמית. המועדון מאובזר במיטב 

המכשירים לאימוני כוח ואירובי לצד אביזרי 
 ,TRX עזר פונקציונליים לשימוש חופשי כגון

כדורי כוח ואביזרי באלאנס. במועדון הכושר 
צוות עובדים מהמובילים בתחומם, המעניקים 

למתאמנים הדרכה אישית ומקצועית.
במועדון ניתן ליהנות משירות אימונים אישיים 

במחיר מוזל. 
פרטים נוספים במזכירות

ובטלפון 03-6201738 | הטבות לנרשמים

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

ספורט לצעירים ולמבוגרים
• פילאטיס מזרון

• פילאטיס בונה עצם 
• יוגה ויניאסה
• פלדנקרייז 

core עיצוב, חיטוב ו •
• אקרובטיקה אווירית 

• ג'יירוקינסיס
• ליגת מאמאנט | כדורשת

 
לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

תכנית עמיתים 
תכנית שיקום של החברה למתנ"סים בשיתוף 

משרד הבריאות ובחסות עיריית תל-אביב-יפו 
והמרכז הקהילתי בית תמי 

התכנית מיועדת לבני 18 ומעלה המתמודדים 
עם מגבלה נפשית 

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

עושים קהילה בבית תמי 
• להקת תמי 

• קיר אומן 
• בזמן שחיכית 

• המחסן של מישה 
• חוגינה

• תכנית גישור ליישוב סכסוכים
• אירועים קהילתיים 

• הצגות 
• סדנות 

• הרצאות 

לפרטים ולהרשמה לחץ כאן

חשוב לנו 
לשמור אתכם על קשר וליידע אתכם אישית

על הפעילויות שלנו לכל הגילים.
הצטרפו לניוזלטר
פייסבוק בית תמי

אינסטגרם בית תמי
אתר הבית של בית תמי

לוח חגים ומועדים בבית תמי ובמרכז הספורט

בית תמי | מרכז קהילתי לב תל אביב 
שעות קבלת קהל:

א' עד ה' 13:00-09:00 | 19:00-16:00
בחודשים יולי ואוגוסט חלים שינויים בשעות 

קבלת הקהל, נא להתעדכן בפרסומים. 
גינת שיינקין, מרכז בעלי מלאכה 16,

תל-אביב-יפו
טלפון 03-5288827/9 | פקס 03-5288873 

hugim@btami.co.il

מרכז הספורט לב תל-אביב 
מזא"ה 11, תל-אביב-יפו

טלפון 03-6201738 | פקס 03-6201742 
sport@btami.co.il

מה שמחבר אותנוּ

צומחים
יחד

שנה טובה,
שנה של ערבות הדדית וכבוד לזולת

מבית תמי

אודות בית תמי 
בית תמי"  מרכז קהילתי "לב תל אביב" נמצא ברחוב שנקין

בתוך גינת שינקין. 

המרכז הקהילתי "לב תל אביב" נפתח בנובמבר 1994
ביזמת תושבי "לב תל אביב".

בשנת 1997 הפך המרכז ל"בית תמי" ע"ש תמי שטיינמץ ז"ל 
בתרומתם הנדיבה של הוריה, דניאלה ודניאל שטיינמץ.

המרכז מציע מגוון רחב ואיכותי של פעילויות, חוגים ואפשרויות 
לבילוי שעות הפנאי לכל הגילאים.

ברח' מזא"ה 11 נמצא מרכז הספורט של בית תמי.
בו כושר משוכלל, אולם ספורט וחדר אמונים רב תכליתי.

בשעות הבוקר משרת מרכז הספורט את ילדי ביה"ס "בלפור".

"בית תמי" חרט על דגלו להיות בית לקהילת לב ת"א וככזה הוא 
משמש מרכז טבעי לפעילויות שונות ומגוונות של תושבים

ולמען התושבים, הפוקדים את הבית באירועי תרבות,
מפגשים מיוחדים, הצגות ועוד..

בתחילת 2020 יעבור בית תמי שיפוץ מקיף ויסודי
הודות לתרומתם הנדיבה של משפחת שטיינמץ.

הגיע הזמן לחדרי סטודיו חדשים, למשחקיה גדולה ומשודרגת, 
לסלון קהילתי, לחדרי חוגים נוחים, לחלל מופעים ועוד.

הפעילות שלנו תעבור למקום זמני
ברחוב קלישר 5 ולבית ספר בלפור.

מרכז קהילתי לב תל-אביב
שנת הפעילות תש"פ | 2019 - 2020

תושבות ותושבים יקרים,
תל-אביב-יפו היא עיר חופשית ודמוקרטית, עיר של תרבות 

פלורליסטית, עיר המתנהלת לאורם של ערכי הסובלנות
וקבלת האחר, עיר מחבקת את הבאים בשעריה
ומאפשרת לכל אחד לחיות בה על פי דרכו. 

בשנים האחרונות הופך הפן הקהילתי לערך המזוהה יותר מכל 
עם העיר שלנו. תל-אביב-יפו מתאפיינת ביצירת חיי קהילה, 

שבה השכנים לא רק מכירים אחד את השנייה, אלא גם יוזמים 
יחד ומשתפים פעולה. יש שיאמרו שהניסיון הזה הוא מראש 

חסר סיכוי כי "כידוע" הדבר המאפיין ביותר חיי עיר גדולה הוא 
הניכור. מי שטוען זאת לא מכיר כנראה את תושבי

תל-אביב-יפו, המוכיחים את עצמם שוב ושוב בתור קהילה הכי 
לא מנוכרת שאפשר לעלות על הדעת, וודאי שאינו מכיר את 
"מנהל קהילה, תרבות וספורט" העירוני, שנכנס השנה בחדוות 

יצירה לשנת פעילותו השלישית. 

אני גאה בעשייה הקהילתית המשגשגת בעירנו ומאמין שקשרים 
קהילתיים חזקים הם הבסיס החיוני ליצירת איכות חיים בעיר. 

אני שמח לראותכם - משפחות, צעירים וגמלאים - מיצרים 
חוויות משותפות, מהדקים קשרי גומלין ורוקמים אחווה.
נפלא לפגוש אתכם בגינות, בכיכרות ובשדרות העיר, 
משתתפים בפעילות הענפה של מרכזי הקהילה שלנו - 

מחוגי המרכז ועד לקמפינג ליד הבית, עובדים יחד בגינות 
הקהילתיות, מחליפים ספרים בספריות ברחבי העיר,

מטפחים את הסביבה.
נעים להיווכח שיותר ויותר מהנעשה בעירנו מגיע מכם. 

אני מזמין אתכם לבקר במרכז הקהילה הקרוב לביתכם, 
להתרשם ממגוון הפעילויות ומן הצוותים המקצועיים והמסורים, 

להירשם לחוגים ולהמשיך ליזום ולהשפיע. 

שנת פעילות מהנה ומוצלחת,

שלכם,
רון חולדאי

ראש עיריית תל-אביב-יפו

תושבות ותושבים יקרים, 
כבר כמעט שלוש שנים, מאז הוקם המינהל החדש

בעיריית תל-אביב-יפו, מינהל קהילה תרבות וספורט,
ואני נרגשת לפתוח עוד שנה של עשייה במוסדות הקהילה. 
לעשייה שלנו שותפים, אתם, התושבים של העיר הנפלאה 

תל-אביב-יפו, העובדים המסורים והיצירתיים שלנו באגפים, 
במרחבים, במטה, במרכזים ובקאנטרים הקהילתיים והחיבור 

בין השניים הוא שיוצר משב רוח רחב של יצירתיות,
התפתחות ועשייה בכל העיר.

במעמד זה, אני מוצאת את עצמי מסתכלת אחורה על שנת 
הפעילות הקודמת וקדימה אל שנת הפעילות הבאה. 

בשנה החולפת חיזקנו את העבודה המשותפת, מיסדנו דרכים 
חדשות להעצמת יוזמות תושבים, שדרגנו את סל השירותים 

במרכזים, הקמנו מערכת רישום לחוגים שתאפשר לכם ליהנות 
מהפעילויות הנהדרות בקלות ובנוחות, עסקנו ועוד נעסוק 
יותר בקהילה מכילה ונשלב אוכלוסיות מיוחדות במרכזים, 
באירועים, בחוגים ובפנאי. הרחבנו את המושג "ליד הבית"
עם שלל פעילויות מגוונות הפונות לאוכלוסיות השונות 

ומפגישות בין אנשים, בין תושבים.

השנה הייתה עבורנו מלאה בעשייה ובלמידה;
בהרחבת האפשרויות ושיתופי הפעולה בשכונה

ופריצה החוצה אל המרחב.
בשנה הקרובה נמשיך, יחד עם צוותי המרכזים, האגפים, 
המרחבים וכמובן אתכם התושבים, לחזק את הקהילתיות

בעיר ולפרוץ קדימה.

אני מזמינה אתכם, את כולכם; הורים, צעירים, גמלאים,
בני נוער, כולם, לראות במרכז הקהילתי, חוד החנית של 

העשייה הקהילתית בעיר, בית בו  יש חוגים, תרבות ולמידה, 
מקום בו אפשר לחלום, ליזום ולהגשים יחד!

דלת פתוחה ותחושת קהילה.
יחד נמשיך לטפח את תל-אביב-יפו לעיר הנהדרת

בה אנחנו חיים.

שנה נפלאה לכולנו, 

רונית פרבר 
מנהלת מנהל קהילה, תרבות וספורט

דֶת. .".../ ל הֻלֶּ ן יֵשׁ רֶגַע שֶׁ ם לְמַרְאֶה נוֹשָׁ   גַּ
מילותיו של אלתרמן, )בשירו ירח מתוך "כוכבים בחוץ"( 

מזכירות לי את האתגר שלנו כאן, בבית תמי. 
להתחדש ולהשתכלל בעשייה ולשלב בין ניסיון וידע שהצטברו 

במהלך השנים, לבין רעננות ולהט כאילו התחלנו עכשיו.
 נאמנים לאתגר אנחנו נמשיך ונשמר את הישגי השנה שעברה: 

נמשיך לפעול במרחב הקהילתי ולחזק את המרקם החברתי
של קהילת לב העיר ועליהם נוסיף פעילות נרחבת ומחדשת, 
חוגים חדשים, ונאפשר לכל אחד למצוא את האפשרות לבלות 

להעשיר ולפתח את שעות הפנאי, ממש כאן קרוב לבית.
אני מאחלת לכולנו שנה של אחדות, יצירתיות ואהבה!

אורית ארבלי
מנהלת בית תמי

מרכז קהילתי לב תל-אביב

צוות בית תמי 2020-2019
אורית ארבלי | מנהלת מרכז קהילתי בית תמי 

מאי מלכה | רכזת חוגים תרבות ונוער
ליה סחייק | רכזת ספורט
טלי רוכמן | רכזת מחול 

נטעלי יוסינגר | רכזת הגיל הרך
יוסי עמרני | רכז תכנית עמיתים

מישה בלכר | מנהל תפעול 
מלי טולדנו |  מזכירה 
רוזה נרייב | מזכירה

יורה דיבנסקי | אב הבית בית תמי
רכזת פל"א | פעילות לימודית אחרת 

שנה חדשה בפתח, שנה של חידושים ותוכניות מרגשות
ואנו שמחים להציג בפניכם את חוברת שנת הפעילות תש"פ של בית 

תמי במתכונת עדכנית וידידותית בה החלנו בשנה שעברה.

עליכם לגלול את הדף ולעיין במגוון החוגים והפעילויות שהכנו לכם.
למידע מפורט, ימים ושעות פעילות, מחירים ועוד

היכנסו לקישור המצורף.
בנוסף תוכלו למלא טופס הרשמה מקוון שישלח למזכירות

ואנו ניצור אתכם קשר להשלמת הרישום.
דלתנו תמיד פתוחה, נשמח לענות לעזור לסייע בכל שאלה ובקשה

בית תמי
ושתהיה לנו שנה טובה !!!

פנאיספורטאמנותתרבות

https://sites.google.com/view/growingtogether-btami
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrDQ-cQEogXwdTz91D0H5vL5fj1rO_aTSWHuq1H4BUP82fhg/viewform
https://goo.gl/forms/Otft5Bei5AxtRW7m1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKj8uu-9O4FvnfnslqDiCIr2ST9KARJvvKV5sDNYfA0T1aXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScElKb405wZSyhlX6jwRz0nX-NsWvzTFtkWQQ_IpSVCktf7vA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxKEdsuuccTgV--2e2ub-Qlr8RY_B5ST-GTth4kYWtnpgVew/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAEN9Z4vCe0iLhWSuKQKcY8LDorLrPlw7wonAU4XQSGsaH3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1h4Ldl6hLpxKRfS8Yu4dftSl4InuZyqv8DAlCNfd6uz2AwQ/viewform
https://goo.gl/forms/KOICBP3g1wSzOoqi1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScisSWjitQMpXTLjcjKJ_MjbHjjNyWE8TeP5u3fHVnJ8n4VxQ/viewform
https://goo.gl/forms/lkSkoUgDbqIgZA8M2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdycAsxHDfZUnT9RsRWQuz4GAmKyRfZmbuG_Uqe90vpfMpdsg/viewform
%20http://beittami.vp4.me/btam
%20https://www.facebook.com/beit.tami
%20https://www.instagram.com/btami_tlv
http://bit.ly/1TyidSu
https://goo.gl/forms/ziGW45NVqWN8Lc4X2

